De voedingswaarde rekentabel in microsoft Excel
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Inveerblad berekening gemiddelde voedingswaardes
Product naam aantal gram |Vezel Energie Eiwit Caleium Fosfor (P}
prod. In mix|gram kJ gram milligram  |milligram
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Blad Leegmaken

44 |Totaal 0 0.0 0 0.00 0 0| 0.0
| 45 |[Eenheid gram gram KJ gram| milligram| milligram| Ca

45 Calcium tekort= 0.0 milligram
| 47 Toe te voegen Calciumlactaat om aan 2:1 (Ca:P) verhouding te Komen= 0.0 milligram =
| 48 |1 gram Calciumlactaat bevat ongeveer 183 mg Ca. "zie 1. en 2.” 0.0 gram =
| 49 |1 theelepel { 5 ml) Calciumlactaat weegt ongeveer 2,3 gram 0.0 theelepel =
i S50 0.0 mil.
| 51_1 ) Er iz met de berekening voor de hoeveelheid toe te voegen Ca geen rekening gehouden met de hoeveelheid Ca opname
_52 remmers: Fytast, voedingsvezel en oxalast (oxaslzuur). De toe te voegen Ca mag dus ists overgedoseerd worden.
| A3 |2.) Bii oversehot san Ca / Calciumlactast mag er fostastriker voer worden toegevoead, met inachtname van opm.1)
| B4 |Download vy sdalorg Bron: USDA Mutrient Databasze e nal usda.goviinicicgi-kinnut_search.pl
1 Zoo Nutrition Tables and Guidelines, VWalter L. Janzen Joeke Mihoer
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Het lege invoerblad, de gele kolommen zijn de zogenaamde invulkolommen
De eerste kolom (kolom productnaam) heeft op elke regel een pulldownmenu
In de 2e kolom (kolom aantal gram prod. in mix) kan de gebruiker de gewenste
hoeveelheid in gram invullen



Om een product te selecteren ga je op de eerstvolgende lege regel staan in dit
geval regel 4 en klikt op de grijze button met het zwarte driehoekje en het
pulldown menu opent zich. Zie afbeelding hieronder
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1 |Inwoerblad berekening gemiddelde voedingswaardes

2_ Product naam aantal gram |Vezel Energie Eiwit Calcium Fosfor (P} Ca P

3 ad. In mix | gram kJ gram milligram  |milligram
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Met de op en neer pijltjes, of het balkje, kun je door het pulldown menu scrollen
op zoek naar het gewenste product, als je het product selecteert (met de muis)
zal deze in de betreffende regel verschijnen. Zie afbeelding hieronder

(een overzicht welke producten in de lijst staan is te vinden onder het tabblad
datablad alfabetisch, maar daar kom ik later op terug.)
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Als je het product gekozen hebt selecteer je het vakje in kolom B op dezelfde
regel (in dit geval B4) vul daar het gewenste gewicht in (in gram) en druk op de
Enterknop of selecteer de volgende regel.
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1 |Inveerblad berekening gemi{l{lel{lq’ voedingswaardes
LProtluc‘t naam aantalj‘ram Vezel Energie Eiwit Calcium Fosfor (P} Ca p
a prod. '|mi1|:‘g|ram k.J gram milligram  [milligram
4 |Druivenblad 0.0 [} 0.00 [} 1] 1
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5 1
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g 1
10 1
11 1

Excel berekent de hoeveelheden direct nadat je Enterknop hebt ingedrukt of

een ander veld selecteert, zie afbeelding hieronder
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1 |[Inwoerblad berekening gemiddelde voedingswaardes
2_ Product naam aantal gram (Vezel Energie Eiwit Calcium Fosfor (P) Ca P
] prod. In mix| gram kJ gram milligram  |milligram
4 |Druivenblad 150 16.5 584 .40 545 137 40: 1
5 1
5 1
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5] 1
9 1
10 1
11 1
12 1

Helemaal onderop het invoerblad komen dan de totalen te staan en hoeveel
Calcium lactaat je moet toevoegen (of niet) zie afbeelding hieronder, en de
tekst kan ook veranderen als je een tekort aan Ca lactaat hebt of O krijg je de
tekst zoals ook te zien is op blad 1, heb je een overschot dan krijg je de tekst
zoals hieronder staat

% o1
44 [Totaal 150 16.5 584 8.40 545 137 40 1
“45 |Eenheid gram gram KJ gram| milligram| milligram| Ca : P
46 Calcium overschot= 271.5 milligram

47 Je mag fosfaatrijker voer toevoegen Calciumlactaat overschot= 1483.6 milligram =
£1 gram Calciumlactaat bevat ongeveer 183 mg Ca. “zie 1. en 2." 1.5 grain =
£1 theelepel { 5 ml) Calciumlactaat weegt ongeveer 2,3 gram 0.6 theelepel =
A0 3.2 ml.




Herhaal bovengenoemde handelingen, en stel zo je eigen Iguana-salad samen

Zie voorbeeld hieronder
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1 |Invoerblad berekening gemiddelde voedingswaardes

2_Protluc‘t naam aantal gram |Vezel Energie Eiwit Calcium Fosfor (P} Ca : P

i prod. In mix| gram kJ gram milligram |milligram i

4 |Druivenblad 150 16.5 584 .40 545 137 40: 1

5 |Andijvie 100 3.1 T 1.25 52 28 1.9 : 1

E |Alfa alfa 200 5.0 242 T.98% 64 140 0.5 : 1

7 |Bietenblad 250 9.3 200 4.55 298 100 30: 1

5 |Boerenkool 250 5.0 520 8.25 338 140 24: 1

9 |Kiwi 100 3.4 254 099 26 40 07: 1

10 I

11 1

12 1

13 1

14 1

15 1

16 1 Blad Leegmaken

17 1

158 1

140 A

En zo ziet de onderkant van he blad er dan uit
Zie afbeelding hieronder

id 1
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o] 1
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H 1
|2 1
I3 1
H | Totaal 1050 423 1870 3142 1322 585 2.3 1
I5 |Eenheid gram gram KJ gram| milligram| milligram| Ca P
l5 Calcium overschot= 152.5 milligram
V7 Je mag fosfaatrijlker voer toevoegen Calciumlactaat overschot= 833.3 milligram =
E 1 gram Calciumlactaat bevat ongeveer 183 mg Ca. "zie 1. en 2. 0.8 gram =
19 |1 theelepel { 5 ml.) Calciumlactaat weegt engeveer 2,3 gram 0.4  theelepel =
W 1.8 ml.
i'] J Er iz met de berekening voor de hoeveelheid tos te voegen Ca geen rekening gehouden met de hoeveelheid Ca opname
Q remmers: Fytast, voedingsvezel en oxalast (oxasizuur). De tos te voegen Ca mag dus ists overgedoseerd warden.
i3 2.1 Bi overschot aan Ca / Calciumlactast mag er fosfastriker voer worden toegevoegd, met inachtname van opm 1)

Dovwenload vy sclgl.org

Bron: USDA Mutrient Database wewwy nal usda gow/fnicicgi-hin/nut_search.pl
Foo Mutrition Tahles and Guidelines, YWalter L. Jansen Joeke Nijboer




Als je de file nu print zal hij eruitkomen zoals hieronder afgebeeld

Voedingswaardetabel
Berekening gemiddelde s amenstelling bereide groente fruitmix

Stichting Doelgroep Groene Leguanen
Duteh Iguana Foundation
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Invoerblad berekening gemiddelde woedingswaardes
Froduct nsam aantal gram  |Vezd Energie Eiwdt Calcium Fosfar [P ca P
prod. Inomix  |gram kJ gram milligram milligram
Druivenblad 150 6.5 24 2.40 545 137 a0 1
A dijuie 00 2.1 FO 1.25 52 2= 19 : 1
EEIE] 200 50 242 T =) 140 05 1
Eigenblad 280 93 20 4.55 29 100 30 1
B oeren kool 280 50 520 2.25 jeic) 140 24 : 1
Kind 100 34 254 0.3 2% 40 07 1
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Totaal 1050 12.3 1870 342 1322| 585 23 - 1
Eenheid gram gram KJ gram| milligram| milligram| Ca : P
Calcium overschot= 152.5 milligram
Je Mg Tostaatiijker voel toevoegen Calciiniactaal overschot= 8333 milligram=
1 gram Caciumlact==t bewat ongewvesr 183 mg Ca. "zie 1. en 2." 08 gram=
1theslepel (5 ml.) Calcumladtad wesgt ongevesr 2 3 gram 0.4 theelepel =
18 ml|
1.3 Er i met de berekening voor de hoeveelheid toe te woegen Cageen rdiening gehouden met de hoeveelheid Ca opname
remmers: Fytaat, wvoedingsvezel en walaat (wxaalzuur). e toe tevoegen Camag dus iets overgedos eerdworden.
2.1 Bijowerschot aan Ca/fCaleiumlactaat mag er fosfaatrijker voerwarden toegewoegd, met inachtname wan opm.1)
D owwnload vaan sdgl.org Bron: USD A MNutrient Databas e v nal.us da.gowfnicfegi binfnut_search.pl
Zoo Nutrition Tables and Guidelines, WWalter L Jansen Joeke Miboer

made by Ewald Langezaal for S0 GLDIGF
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Als je nu een nieuwe Iguana salad wilt samenstellen, maak je het

invoerblad leeg door op de button Blad Leegmaken (rechts onder het
logo van SDGL/DIGF) te klikken (Let op dat je macro’s aan staan, hier
vraagt Excel meestal naar als je de file opent, anders werkt de button

niet)
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545 137 40: A }
52 28 19: 1 \
G4 140 0.5 : 1
298 100 3.0 : 1
138 140 24: 1
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H_ Totaal 0 0.0 0 0.00 1] ol 0.0 1
15 |Eenheid gram aram K.J gram| milligram| milligram| Ca P
15 Calcium tekort= 0.0 milligram
17 Toe te voegen Calciumlactaat om aan 2:1 {Ca:P) verhouding te komen= 0.0 milligram =
ﬂ 1 gram Caleiumlactaat bevat ongeveer 183 mg Ca. "zie 1. en 2.” 0.0 gram=
E 1 theelepel { 5 ml} Calciumlactaat weegt ongeveer 2.3 gram 0.0 theelepel =
a0 0.0 ml.
11 J Er iz met de berekening voor de hoeveelheid toe te woegen Ca geen rekening gehouden met de hoeveelheid Ca opname
E remmers: Fytaat, voedingsvezel en oxalast (oxaalzuur). De toe te woegen Ca mag dus iets overgedoseerd worden.
i 2.1 Bij owerschot asn Ca ! Calciumlactast mag er fostaatriker voer worden toegevoegd, met inachtname van opm.1)
3 |Doeeenlosd senewe sdgl org Brom: USDA Mutriert Database wwewe nal uzda . gowifniciogi-bin/nut_search pl
35| Zoo Mutrition Tables and Guidelines, Walter L. Jansen Joeke Mijboer
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De andere Tabbladen:

Aan de onderkant van het microsoft excel venster zie je 5 tabbladen

TPTTT

Het eerste tabblad het invoerblad (is je huidige werkblad) klik je op het 2e
tabblad dan kom je in het voldende werkblad, namelijk het overzicht van alle in
het invoerblad te selecteren producten, zie bladzijde 8



Hieronder het Tabblad 2 “Datablad Alfabetisch”

Let op dat als je hierin naar onder scrolt, dat de eerste regels 1 t/m 3 blijven staan
en vanaf regel vier onder deze regels verdwijnen.

Als je weer omhoog scrolt komen ze weer tevoorschijn.

Als je dit werkblad (tabblad) wilt printen kijk dan eerst in het print voorbeeld, en
selecteer als je gaat printen alleen de bladen met tekst, anders krijg je ook lege

vellen



Tabblad 3

Een lijst met een heleboel planten die of eetbaar of giftig zijn, ook dit blad
heeft dezelfde “scroll” eigenschappen als het vorige blad.

De grijze blokjes met zwarte driehoekjes in dit blad behoren toe aan het
zogenaamde “ Auto filter” deze is uitgeschakeld maar kan weer
ingeschakeld worden door de beveiliging van dit blad af te halen

(zie help functie Excel)

LET OP!: Haal de beveiliging eventueel alleen van dit tabblad af, doe dit
zeker NIET bij tabblad 1 & 2.

In tabblad 1&2 zitten namelijk formules die, als de beveilging eraf gehaald
wordt, aangepast of verwijderd kunnen worden, en dan werkt de rekentabel
niet meer.



Tabblad 4

Recommended nutrient levels for green iguana diets
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Tabblad 5

Lijstje met Oxaalzuur gegevens

11



