De voedingswaarde rekentabel in microsoft Excel

-

A [ B | ¢ | o | E | F | o THMO] w [ L [ M |

Inveerblad berekening gemiddelde voedingswaardes
Product naam aantal gram |Vezel Energie Eiwit Caleium Fosfor (P}
prod. In mix|gram kJ gram milligram  |milligram
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Blad Leegmaken

44 |Totaal 0 0.0 0 0.00 0 0| 0.0
| 45 |[Eenheid gram gram KJ gram| milligram| milligram| Ca

45 Calcium tekort= 0.0 milligram
| 47 Toe te voegen Calciumlactaat om aan 2:1 (Ca:P) verhouding te Komen= 0.0 milligram =
| 48 |1 gram Calciumlactaat bevat ongeveer 183 mg Ca. "zie 1. en 2.” 0.0 gram =
| 49 |1 theelepel { 5 ml) Calciumlactaat weegt ongeveer 2,3 gram 0.0 theelepel =
i S50 0.0 mil.
| 51_1 ) Er iz met de berekening voor de hoeveelheid toe te voegen Ca geen rekening gehouden met de hoeveelheid Ca opname
_52 remmers: Fytast, voedingsvezel en oxalast (oxaslzuur). De toe te voegen Ca mag dus ists overgedoseerd worden.
| A3 |2.) Bii oversehot san Ca / Calciumlactast mag er fostastriker voer worden toegevoead, met inachtname van opm.1)
| B4 |Download vy sdalorg Bron: USDA Mutrient Databasze e nal usda.goviinicicgi-kinnut_search.pl
1 Zoo Nutrition Tables and Guidelines, VWalter L. Janzen Joeke Mihoer
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Het lege invoerblad, de gele kolommen zijn de zogenaamde invulkolommen
De eerste kolom (kolom productnaam) heeft op elke regel een pulldownmenu
In de 2e kolom (kolom aantal gram prod. in mix) kan de gebruiker de gewenste
hoeveelheid in gram invullen



Om een product te selecteren ga je op de eerstvolgende lege regel staan in dit
geval regel 4 en klikt op de grijze button met het zwarte driehoekje en het
pulldown menu opent zich. Zie afbeelding hieronder
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1 |Inwoerblad berekening gemiddelde voedingswaardes

2_ Product naam aantal gram |Vezel Energie Eiwit Calcium Fosfor (P} Ca P

3 ad. In mix | gram kJ gram milligram  |milligram
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Met de op en neer pijltjes, of het balkje, kun je door het pulldown menu scrollen
op zoek naar het gewenste product, als je het product selecteert (met de muis)
zal deze in de betreffende regel verschijnen. Zie afbeelding hieronder

(een overzicht welke producten in de lijst staan is te vinden onder het tabblad
datablad alfabetisch, maar daar kom ik later op terug.)
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Als je het product gekozen hebt selecteer je het vakje in kolom B op dezelfde
regel (in dit geval B4) vul daar het gewenste gewicht in (in gram) en druk op de
Enterknop of selecteer de volgende regel.
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1 |Inveerblad berekening gemi{l{lel{lq’ voedingswaardes
LProtluc‘t naam aantalj‘ram Vezel Energie Eiwit Calcium Fosfor (P} Ca p
a prod. '|mi1|:‘g|ram k.J gram milligram  [milligram
4 |Druivenblad 0.0 [} 0.00 [} 1] 1
3 1
5 1
i 1
& 1
g 1
10 1
11 1

Excel berekent de hoeveelheden direct nadat je Enterknop hebt ingedrukt of

een ander veld selecteert, zie afbeelding hieronder
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1 |[Inwoerblad berekening gemiddelde voedingswaardes
2_ Product naam aantal gram (Vezel Energie Eiwit Calcium Fosfor (P) Ca P
] prod. In mix| gram kJ gram milligram  |milligram
4 |Druivenblad 150 16.5 584 .40 545 137 40: 1
5 1
5 1
7 1
5] 1
9 1
10 1
11 1
12 1

Helemaal onderop het invoerblad komen dan de totalen te staan en hoeveel
Calcium lactaat je moet toevoegen (of niet) zie afbeelding hieronder, en de
tekst kan ook veranderen als je een tekort aan Ca lactaat hebt of 0 krijg je de
tekst zoals ook te zien is op blad 1, heb je een overschot dan krijg je de tekst
zoals hieronder staat

% o1
44 [Totaal 150 16.5 584 8.40 545 137 40 1
“45 |Eenheid gram gram KJ gram| milligram| milligram| Ca : P
46 Calcium overschot= 271.5 milligram

47 Je mag fosfaatrijker voer toevoegen Calciumlactaat overschot= 1483.6 milligram =
£1 gram Calciumlactaat bevat ongeveer 183 mg Ca. “zie 1. en 2." 1.5 grain =
£1 theelepel { 5 ml) Calciumlactaat weegt ongeveer 2,3 gram 0.6 theelepel =
A0 3.2 ml.




Herhaal bovengenoemde handelingen, en stel zo je eigen lguana-salad samen

Zie voorbeeld hieronder
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1 |Invoerblad berekening gemiddelde voedingswaardes

2_Protluc‘t naam aantal gram |Vezel Energie Eiwit Calcium Fosfor (P} Ca : P

i prod. In mix| gram kJ gram milligram |milligram i

4 |Druivenblad 150 16.5 584 .40 545 137 40: 1

5 |Andijvie 100 3.1 T 1.25 52 28 1.9 : 1

E |Alfa alfa 200 5.0 242 T.98% 64 140 0.5 : 1

7 |Bietenblad 250 9.3 200 4.55 298 100 30: 1

5 |Boerenkool 250 5.0 520 8.25 338 140 24: 1

9 |Kiwi 100 3.4 254 099 26 40 07: 1

10 I

11 1

12 1

13 1

14 1

15 1

16 1 Blad Leegmaken

17 1

158 1

140 A

En zo ziet de onderkant van he blad er dan uit
Zie afbeelding hieronder

id 1
i 1
o] 1
B 1
7 1
5 1
9 1
] 1
H 1
|2 1
I3 1
H | Totaal 1050 423 1870 3142 1322 585 2.3 1
I5 |Eenheid gram gram KJ gram| milligram| milligram| Ca P
l5 Calcium overschot= 152.5 milligram
V7 Je mag fosfaatrijlker voer toevoegen Calciumlactaat overschot= 833.3 milligram =
E 1 gram Calciumlactaat bevat ongeveer 183 mg Ca. "zie 1. en 2. 0.8 gram =
19 |1 theelepel { 5 ml.) Calciumlactaat weegt engeveer 2,3 gram 0.4  theelepel =
W 1.8 ml.
i'] J Er iz met de berekening voor de hoeveelheid tos te voegen Ca geen rekening gehouden met de hoeveelheid Ca opname
Q remmers: Fytast, voedingsvezel en oxalast (oxasizuur). De tos te voegen Ca mag dus ists overgedoseerd warden.
i3 2.1 Bi overschot aan Ca / Calciumlactast mag er fosfastriker voer worden toegevoegd, met inachtname van opm 1)

Dovwenload vy sclgl.org

Bron: USDA Mutrient Database wewwy nal usda gow/fnicicgi-hin/nut_search.pl
Foo Mutrition Tahles and Guidelines, YWalter L. Jansen Joeke Nijboer




Als je de file nu print zal hij eruitkomen zoals hieronder afgebeeld

Voedingswaardetabel
Berekening gemiddelde s amenstelling bereide groente fruitmix

Stichting Doelgroep Groene Leguanen
Duteh Iguana Foundation
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Invoerblad berekening gemiddelde woedingswaardes
Froduct nsam aantal gram  |Vezd Energie Eiwdt Calcium Fosfar [P ca P
prod. Inomix  |gram kJ gram milligram milligram
Druivenblad 150 6.5 24 2.40 545 137 a0 1
A dijuie 00 2.1 FO 1.25 52 2= 19 : 1
EEIE] 200 50 242 T =) 140 05 1
Eigenblad 280 93 20 4.55 29 100 30 1
B oeren kool 280 50 520 2.25 jeic) 140 24 : 1
Kind 100 34 254 0.3 2% 40 07 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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1
1
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1
Totaal 1050 12.3 1870 342 1322| 585 23 - 1
Eenheid gram gram KJ gram| milligram| milligram| Ca : P
Calcium overschot= 152.5 milligram
Je Mg Tostaatiijker voel toevoegen Calciiniactaal overschot= 8333 milligram=
1 gram Caciumlact==t bewat ongewvesr 183 mg Ca. "zie 1. en 2." 08 gram=
1theslepel (5 ml.) Calcumladtad wesgt ongevesr 2 3 gram 0.4 theelepel =
18 ml|
1.3 Er i met de berekening voor de hoeveelheid toe te woegen Cageen rdiening gehouden met de hoeveelheid Ca opname
remmers: Fytaat, wvoedingsvezel en walaat (wxaalzuur). e toe tevoegen Camag dus iets overgedos eerdworden.
2.1 Bijowerschot aan Ca/fCaleiumlactaat mag er fosfaatrijker voerwarden toegewoegd, met inachtname wan opm.1)
D owwnload vaan sdgl.org Bron: USD A MNutrient Databas e v nal.us da.gowfnicfegi binfnut_search.pl
Zoo Nutrition Tables and Guidelines, WWalter L Jansen Joeke Miboer
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Als je nu een nieuwe Iguana salad wilt samenstellen, maak je het

invoerblad leeg door op de button Blad Leegmaken (rechts onder het
logo van SDGL/DIGF) te klikken (Let op dat je macro’s aan staan, hier
vraagt Excel meestal naar als je de file opent, anders werkt de button

niet)
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545 137 40: 1 }
52 28] 19: 1 \
G4 140 0.5 : 1
298 100 3.0 : 1
138 140 24: 1
24 40 0T: 1
1
1
1
1
1
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1 Blad Leegmaken
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1
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H_ Totaal 0 0.0 0 0.00 1] ol 0.0 1
15 |Eenheid gram aram K.J gram| milligram| milligram| Ca P
15 Calcium tekort= 0.0 milligram
17 Toe te voegen Calciumlactaat om aan 2:1 {Ca:P) verhouding te komen= 0.0 milligram =
ﬂ 1 gram Caleiumlactaat bevat ongeveer 183 mg Ca. "zie 1. en 2.” 0.0 gram=
E 1 theelepel { 5 ml} Calciumlactaat weegt ongeveer 2.3 gram 0.0 theelepel =
a0 0.0 ml.
11 J Er iz met de berekening voor de hoeveelheid toe te woegen Ca geen rekening gehouden met de hoeveelheid Ca opname
32 remmers: Fytaat, voedingsvezel en oxalast (oxaalzuur). De toe te woegen Ca mag dus iets overgedoseerd worden.

2.1 Bij owerschot asn Ca ! Calciumlactast mag er fostaatriker voer worden toegevoegd, met inachtname van opm.1)
Diovwvnload wenewe sdgl.org

Brom: USDA Mutriert Database wwewe nal uzda . gowifniciogi-bin/nut_search pl

oo Mutrition Tables and Guidelines, Walter L. Janzen Joske Mijkbosr
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De andere Tabbladen:

Aan de onderkant van het microsoft excel venster zie je 5 tabbladen

13 : 1
14 |Totaal 0 0.0 0 0.00 1] 0l 00 = 1
15 |Eenheid gram aram K.J gram| milligram| milligram| Ca P
15 Calcium tekort= 0.0 milligram

17 Toe te voegen Calciumlactaat om aan 2:1 {Ca:P) verhouding te Kemen= 0.0 milligram =
ﬂ 1 gram Caleiumlactaat bevat ongeveer 183 mg Ca. "zie 1. en 2.” 0.0 gram=
E 1 theelepel { 5 ml} Calciumlactaat weegt ongeveer 2.3 gram 0.0 theelepel =
a0 0.0 ml.

31 [1.3Er iz met de berekening voor de hoeveelheid toe te voegen Ca geen rekening gehouden met de hoeveelheid Ca oprame
32 remmers: Fytaat, voedingsvezel en oxalast (oxaalzuur). De toe te woegen Ca mag dus iets overgedoseerd worden.
33 |2.) Bij overschoet san Ca f Calciumlactast mag er fosfastriker voer weorden toegevoegd, met inachtname van opm.1)

3 |Doeeenlosd senewe sdgl org Brom: USDA Mutriert Database wwewe nal uzda . gowifniciogi-bin/nut_search pl
55 | oo Mutrition Tables and Guidelines, Walter L. Janzen Joske Mijkbosr

Het eerste tabblad het invoerblad (is je huidige werkblad) klik je op het 2e
tabblad dan kom je in het voldende werkblad, namelijk het overzicht van alle in
het invoerblad te selecteren producten, zie bladzijde 8



Hieronder het Tabblad 2 “Datablad Alfabetisch? e Afidetisch (st

Let op dat als je hierin naar onder scrolt, dat de eerste regels 1 t/m 3 blijven staan
en vanaf regel vier onder deze regels verdwijnen.

Als je weer omhoog scrolt komen ze weer tevoorschijn.

Als je dit werkblad (tabblad) wilt printen kijk dan eerst in het print voorbeeld, en
selecteer als je gaat printen alleen de bladen met tekst, anders krijg je ook lege
vellen

=] u] E F G H 1 ]d]
T [
H gl100 g |kJ {1009 g/ 100 g |mg/i00 dmg /100 g
= | Product Es. ¥eael-Fiber |Energic-Energy |Eiwit-P Calei Fozfor-Phozphon i )
KN Carrant 4.3 =34 140 33 a4 - 1
5 Fotato 16 331 207 T 46 = 1
E_|Aardbeien Strawberries 23 127 061 i 13 = 1
7 [Alfaalfa Alfa alfa 2.5 121 3.38 32 T0 - 1
& [Alfa hooi [Lu Alfa alfa hay 280 354 1530 1060 za0 - 1
9 [Amamas Pineapple 1z 207 033 T T - 1
10 [Andigrie Eadire EX] 70 125 52 28 - 1
1 [Appel met zchil Malus Domestica Apple with skin FX 245 013 T T - 1
12 [Asperges Asparages officinali Asparages 21 38 78 21 56 = 1
13 [Anbergine Solasam malongess AuberginelEggplast 25 107 102 T 22 = 1
4 [Avocads Perzea americana Avocada 53 674 138 1 a1 - 1
15 [Bananen Masa X paradisiaca Bananas z4 364 103 3 20 - 1
16| Berkeablad [trenr) Betula peadula Birch, weeping leares 215 560 1420 1730 150 = 1
7 Beech, red leaves 363 13,10 1730 150 = 1
N Chires 124 3.7 a2 58 - 1
15 [Bicten (knol) BeetrootsiBeets [Tt 1.61 16 40 - 1
20 | Bietenblad Beet greeas &0 162 113 40 - 1
"2 |Bladkool/Mustard Greeas Maztard Greens 103 270 103 43 - 1
"ZZ [Bleckzelderij Blanched celery 67 0.75 40 25 - 1
23 [ Bloemko 105 1.38 2 a4 = 1
Z{ [Blasmkoolblad 131 235 33 62 = 1
25 [Boer 208 .30 135 56 - 1
Brassica raro 116 .38 48 66 - 1
Bracsica ravo 17 .38 48 66 = 1
Optasia Ficuz Indica iz [XF] 56 24 = 1
Brazzica rapa (Pekineasis Growp) se Cabbage [pe-tzai) [ 1.z0 [i] 23 - 1
Citras limon Lemon without peel 123 110 Z6 16 - 1
Brazzica oleracea [Acephals Groap) Collards 130 157 23 10 = 1
CourgettelZucchin 60 116 15 32 - 1
Grapes 237 0.66 1 13 - 1
Grape leares 383 560 363 a1 = 1
A Dak, stick leaves 374 1650 S50 270 = 1
36 |Elzeablad [zwarte] Alder, black ltares 468 2050 1820 210 - 1
37 |Erwten [gekookt) peas [cooked] 338 542 25 108 - 1
38 |Espeaboomblad [ratelpopali Aspen leaves 4z 140 610 330 = 1
39 [Grapefruit Grapefrait 134 063 iz B = 1
Saroy Cabbage [iH Z.00 35 4z - 1
H Heather, ling 337 6.00 300 100 - 1
4Z [lepenblad Elm leares 336 2070 1330 210 = 1
43 [ljsbergsla Iceberg Lettuce 50 101 13 20 - 1
H [k 254 .38 Z6 40 - 1
45 | 623 6.36 161 153 = 1
[ raap Brazzica raps (Rapiferas Groap) [ 030 30 37 = 1
47 [Enolzelderij Apinm grareoleas 165 150 13 115 - 1
45 [Kokos 1480 3.38 14 113 - 1
49 [Komkommer Cacamber 53 0.63 [ 20 = 1
50 [Koolraap Brazzica sapac [Napobrazzica Growp) | Swede/Rutabaga/Swedizh Tarsip 152 iz0 a7 58 = 1
51 [Kropsha Lactuca satira Cabbage lettuce 56 1.z3 32 23 - 1
52 [Lindeablad Tilia s=p- Linden leaves 454 Z3.70 1350 250 - 1
53 |Los=t Sha Lactuca sativa Lettuce [not cabbage] [H 130 68 a5 = 1
54 [Mai= Zea mags MaizelCors 358 .28 F &3 - 1
55 [Mandarije MandarisiTangerines 184 .63 [ 10 - 1
56 |Mango Mango 273 051 10 11 = 1
57 [Meloen M=l 48 (X33 1] [ = 1
5% [Paardenstek Tararacem officinale Dandelion greens 188 2.70 187 66 = 1
53 [Paksoy Brassica rapa (Chinensiz Grow| Chinese Cabbage [pak-choi) 54 150 105 37 - 1
60 [Papaya Papaya 161 0.61 4 5 = 1
Bl [Paprika Sweek Pepper 112 (X3 3 13 = 1
B2 [Peer met schil Pear with skin 247 .38 1 1] - 1
Peach 180 0T 5 1z - 1
Leek 255 150 53 35 = 1
Z30 [XE] 1 10 - 1
ip gr 111 150 130 4z -1
Fed Cabbage 115 153 51 4z |
Romaine lettuce T2 123 33 30 = 1
69 [Sinaasappel Orange 133 1.03 40 13 = 1
70 [Sperzichonen Freach Bean/Green BeandSaap Bean 128 162 37 38 - 1
A Brussels sprouts 173 3.38 4z 63 = 1
72 Glycine max Sprosted Sogbeans 126 .04 13 54 - 1
73 [Tomaten Lycopersicon esculeatam Tomatoes 30 0.85 5 24 - 1
74 [Tuinbonen [gekookt) Broad Bean (cooked) 302 560 za a5 - 1
75 [Tuinkerz Gardes Crezz 134 260 &1 16 = 1
TE [Uiem Dnionz 158 116 20 33 - 1
7T | Yijgen (rers) gz [Fresh) 310 0.75 35 [ - 1
7E | Wlierblad, zwarte Sambuces Nigra Elder, black leares 646 32.40 2030 330 = 1
T3 [Waterkers Mactartinm officinale 16 230 120 60 = 1
80 [Watermeloen 132 0.62 & E] = 1
& [ whitlof Chicory T2 030 13 26 - 1
82 | wittelSpitskool ssica cea [Capitata Growp) Cabbage [common. dasich. domestic. and 105 144 47 23 = 1
53 [Waortel Daucas carota Carrots 181 103 27 [ - 1
B |
5 |
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Tabblad 3  tisch % Eetbaar-Giftig / Reco
UL TS T

Een lijst met een heleboel planten die of eetbaar of giftig zijn, ook dit blad
heeft dezelfde “scroll” eigenschappen als het vorige blad.

De grijze blokjes met zwarte driehoekjes in dit blad behoren toe aan het
zogenaamde “ Auto filter” deze is uitgeschakeld maar kan weer
ingeschakeld worden door de beveiliging van dit blad af te halen

(zie help functie Excel)

LET OP!: Haal de beveiliging eventueel alleen van dit tabblad af, doe dit
zeker NIET bij tabblad 1 & 2.

In tabblad 1&2 zitten namelijk formules die, als de beveilging eraf gehaald
wordt, aangepast of verwijderd kunnen worden, en dan werkt de rekentabel
niet meer.

A =] L E r
Product nederlands Product Wetenschappelijke naam Ectbaar] Giftig | Opmerking
1 - - - - -
7 |Adelaarsuaren i 3 R |Erige varen die eetbastis, slleen de jonge scheuten oudere bladeren zijn enigszins qiftig discutabel product, liever st woeren
3 | Akkerdistel Cirsium arvense k.4 jong blad
4 i onchus arvensis X 1ad, smaakt wrij bitter
5 [Akkerkool apsana communis ]
[ ik aantj Tagetes Ioem
7 Musa X paradisiaca Calcium : Fosfor (P)= 1.7 : 1
T |Barbarakruid Barbarea Yulgaris 1ad, wordt al heel lang door de menz gegeten [veel wit 1
9 |Berenklauw Heracleum spondullium I2d, niet te verwarren met de enorme Kauk asische of perzische b klauw ook wel Grate b k. [Heracleum i die veroorzaakt
1] of eczeem.
1 |Beukenblad Fagus sylvatica Calcium : Fosfor [P)= 1,9:1
12 |Biggenkruid Hypochoeris radicata B
3 |Bernagie/Borage [K: id] | Borago officinalis 3d, bioem
4 |Brandnetel. Grote/Kleine rtica diocialurens El
5 [Brave Hendrik Chenopodium bonus-henricus B
6 [Cowmgette Cucurbita pepo L. loem en wiucht
7 lelpaarselwitte ad
5 [ Duif |3d en wrucht
19 | Dwi; Achillea millefolium |2d en bloem
20 [Eikenblad (zomer) Quercus [robur) Calcium : Fosfor [P) = 8.6 : 1.de Zomereik komt bij ons het meeste voor
21 |Engelwortel Angelica sylves: lad, steel, wortel k.an als vervaner voor selderi] worden gegeten, werd wioeger in de v toegepast bl problemen
27 [Engelwortel, Grote Angelica 1ad, steel, wortel k.an als vervaner yoor selderi] worden gegeten, werd vioeaer in de v toeqepast bij problemen
23 i ier] Populus tremula Calcium : Fosfor [P]= 7.9:1
24 |Ezelsoren tachys officinalis lad
25 [Ficus j amil Ficus benjami 1ad
26 |Fuchsia Fuchsia Wrueht
27 . Witte Chenopodium album Elad, Beperkt voeren ikt op een beetje op Melde Calcium - Fosfor (P) = 5.7 - 1
25 |Gele morgenster Tragopogon minor Gehele plant eetbaar
29 i i E] Giftig, Blad en bloem dit is de 0.3 bekende rode geranium die verkocht wordt als kamerplant [Miet te verwarren Met ECHTE Geranium]
a0 [echte] .Ooi i ad en bioem (Miet te verwarren met de hiet echte Geranium [Pelaigonium) welke Giftig is
3 Calendula officinalis oem
32 [Goudveil. i i i Cl ium opposi i ifoli 2, in Mederland zeer 2eldzaam n Dost Franse bergs! W] algemeen voorkomend, is daar een lekkernij Cresson des roches = kers van de rotsen
33 i Capsella bursa-pastoris ad en zaden
34 [Hibiscus cus 3d en bloem
35 J Astragalus glycophyllus 3d, peulenwaortel. Blad en wortel bevatten suikers en andere 20etsmakende stoffen, Familie van de erwt
36 Glechoma hederacaea aleium : Fosfor [P)=8:1
37 [Hop Humulus lupulus ad en hophellen [uruchten] werkt kalmerend en remmend op de it [anafradisiacum), beperkt voeren
38 i rootiklein Malva syl i B
38 [Kalmoes Acorus calamus ad en wortel, werkt eetlustopwekkend
10 |Klaver Trifolium 2d en steel, Beperkt voeren bevat veel eiwit [vervetten]
41 [Klein Hoefblad Tussilago farfara B
2 [Kiis Arctium lappa L. en Arctium minus deren
3 [Knautia nawtia arvensis B
4 [Koolzaad Brassica napus B
5 |Lepelblad (lepelkruid Cochleria officinalis B
& [Li Asperula odorata 2
7 ilia cordata Calcium : Fosfor [P)= 7,8: 1
8 |Lisdodde, GrotelKleine Typha Latifolial ifoli. iad
9 |Look-zonder-look Allaria of ikt en smazkt naar knoflook, is echter geen familie van de ui-achtigen, maar van de kruisbloemigen
0 [Luzerne (Alia Alfa loof] Calcium : Fosfor [P]= 4.4 : 1
liefj perennis Eloem en blad
elde_spiesiui i plex Hlittorali i Elad, Tvan de oudst bekende planten die door de mens is gegeten
luur Elad en bloem
uursla Ela
Oost Indische kers Tropaeolum majus Blad en bloem
Paardebloem Tarazacum officinalis Elad en blaem, paarden en koninen zijn er dol op, door de mens gegeten als salade, vooral de witte bladeren die onder de grond ziin gegroeid
wandaar de bijnaam Molsla, in frankrik zeer polpulair, en op elke groentmarkt te krijgen onder de naam Pissenkit
pegaai Amaranthus retroflezus Elad
Peterselie Petroselinum crispum X |ORAALZIUR
Finksterbloem Cardamine pratensis Elad en bloemiknop) Familie wan Win en waterk.ers (i 3an v ]
Raapzaad Brassica rapa Elad
B2 |Reigershek. Gewone Erodium cicutarium Blad, bladeren ljken op de uiterst giftige Waterschesling [CioUta Wosa) die schter witte sohermblosmen heeft, bloemen tan de Reigersbek gjn roodachtig
63 | & staan niet in een scherm, als de zaden zichtbaar zijn ben je veilig, die ziin langwerpig en puntig, zoals de snawel van een reiger. Dok niet te verwarren met
werteqenwoordigers van de Doievaarshek] Geranium), maar deze laatsten zijn niet giftig




Tabblad 4 31 % Recomm. nutrient levels / ¢

Recommended nutrient levels for green iguana diets

| - L =) L L " o
1 |Recommended nutrient levels(1) for green iguana diets

Hutrient Dietary level Daily amount

{% or per kg feed) {per kg Body Mass)

Protein {2} 26 Yo 1820 mi
5 | Amino acids (2 - - -
B |Arginine 1.4 % 95 my
7 |Glucine + Serine 04 % 53 mg
8 [Histidine 05 %, 35 mg
9 |lzoleucine 1.0 % 70 my
10 [Leucine 175 % 123 my
11 [Leucine 1.4 % 95 my
12 |Methionine 0.45 % 32 my
13 [Methionine + Cystine 0495 % 57 mg
14 |Phenylalaline 04 % 53 my
15 |Phenylalaline + Tyrosine 15 % 112 mg
16 |Threonine 0495 % 57 my
17 |Tryptophan 0.24 % 17 my
18 [valine 12 % 54 mg
19 [Fat 3.0 B 710 mg
20 [Linoleic acid 1.0 % I mg
21 |Fiber
22 |Drude fiber 5-10 % 42 my
23 [Acid detergent fiber 10-18 % 70 mg
24 [Minerals
25 | Calcium 1.4 % 77 my
26 |Phosphorus 05 % 42 my
27 |Patazsium 0s % 35 my
28 |Sodium 0z % 14 my
29 [Magnesium 015 % 11 my
30 [iron 100.0 my 07 my
31 |Copper 100 my 0.07 my
32 |Manganese 70.0 mg 0.49 mg
13 |Zinc 500 my 056 my
34 |lodine 05 my 0.004 my
35 [Selenium 03 mg 0.002 mg
36 |Vitamins
37 |witamin A S000.0 1 a6 1
35 [Witamin D3 - -
39 |Witamin E 150.0 1 11 1
40 [itamin K 20 my 014 [}
41 [witamin C(4) 200.0 my 1400.0 g
42 | Thiamin 50 my 350 g
13 |Riboflavin 50 my 350 g
44 |Partothenic acid 250 my 175.0 g
15 |Miacin 90.0 my 5300 g
16 [Pyridoxine (BE) 5.0 my 420 g
47 |Folic acid 0s my 56 g
18 |Bictin 0.25 my 15 g
19 [vitamin B12 250 g 018 g
3l [Chaline 1200.0 g 5400.0 1]
l (1) Expressed on a dry matter basis.
2 (2] The recommended protein and amino acid levels have been demonstrated to support high growth
i rates and good heatth of hatchling and young (=6 months) juveniles; for subadults, protein levels of 22%
i may be adequate, and for nonreproductive adults protein levels of 15-17% may suffice.
i For lower protein diets, amino acid levels should be adjusted to maintain the same ratio to dietary protein
a6 =z in the 26% protein dist.
1 (3] Mo dietary level of vitamins D2 or D3 has been shown to prevent vitamin D deficiency and hence
i iguanas should always be provided with ultraviolet-B radistion to permit vitamin D synthesis.
ﬁ (47 Witamin C may be provided by provision of leafy greens.
ﬂ abbreviations: 1= International Units, ka= kilogram, mg= miligram, pg= microgram
31 |Bron: Biology, Hushandry and Medicine of the Green lguana, Auteur Ellict R Jacokson DM, PHD, DACZM
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Tabblad 5

Lijstie met Oxaalzuur gegevens

-

I Oxaalzuur /

=1 BN

It - P
A, B C E =
1_ English Dutch Oxalic Acid English Dutch Oxalic Acid
2 |Product Product {9100g) Product Product {9/1004)
3 |Amaranth Amaranthus 1.09] |Rubarb Rabarber Hoog gehalte
4 |Asparagus Asperge 0.A43] |Tajer Taro Tajer Taro Hoog gehalte
5 |Beans, snap Sperziebonen 0.36] |Garden Sorrel Veldzuring Hooq gehalte
F |Beet leaves Bietenblad 0.61
7 |Broccoli Broccoli 0.1%
5 |Brussels sprouts |Spruitjes 0.36
9 |Cabbage Kool {witte Spits) 0.1
10 |Carrot Peen 0.5
11 |Cassava Cassave 1.26
12 |Cauliflower Bloemkool 0.15
13 |Celery Selderi) 0.19
14 |Chicory Witlof 0.21
15 |Chives Bieslook 1.48
16 |Collards Collards 0.45
17 |Coriander Koriander 0.01
18 |Corn, sweet Mais 0.01
19 |Cucumber Komkommer 0.02
20 [Eggplant Aubergine 0.1%
21 |Endive Andijvie 0.1
22 | Garlic Knoflook 0.36
23 |Kale Boerenkool 0.02
24 [Lettuce Sla 0.33
25 [Okra Okra/Gomba/ lady's fingers 0.05
26 |Onion Ui 0.05
27 |Parsley Peterselie 1.7
28 [Parsnip Pastinaak 0.04
29 [Pea Groene Erwt 0.05
30 |Pepper Peper 0.04
31 [Potato Aardappel 0.05
32 [Purslane Postelein 1.3
33 |Radish Radijs 0.45
34 [Rutabaga Koolraap 0.03
35 [Spinach Spinazie 0.97
36 |Squash Pompoen 0.02
37 [sweet potato Zoete Aardappel 0.24
38 [Tomato Tomaat 0.05
39 | Turnip Knolraap 0.21
A0 [Turnip Greens  [Raapstelen 0.05
41 |watercress Waterkers 0.31
£ Onalie Acid = Oxaalzuur = COOH-COOH
43
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